CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE (@) .
,, uD o |9
AREA: EDUCACION FISICA CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE E 2 ;
BLOQUE DE CONTENIDO: 1 1T 2T 3T % 2
Actividad fisica y salud o
El cuidado del cuerpo. Adquisicion de 11 X[ 6 [ X] 10 | X 2.- Reconocer los efectos del ejercicio fisico, Relaciona los principales habitos de alimentaciéon con | CS A3
habitos posturales y alimentarios 2| X| 7 | X| 11 | X]| lahigiene, la alimentacion y los habitos posturales | |a actividad fisica y es capaz de realizar una
saludables y autonomia en la higiene 3| X| 8 | X| 12 | X sot?re lasaludy el biengstar, mapifestando una propuesta basica (horarios de comidas,
corporal. 4/ X1 9 [ X] 1 X| actitud responsable hacia uno mismo calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, tipos de
5| X alimentos, etc...).
Realiza los calentamientos valorando su funcién CS A3
preventiva
Elementos organico-funcionales 1| X| 6 | X] 10 | X 3.- Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, | ldentifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en AA A3
implicados en las situaciones motrices. 2| X| 7 | X| 11 | X| regulando y dosificando la intensidad y duracion distintas intensidades de esfuerzo
Aplicacion del control ténico y de la 3| X| 8 | X| 12 | X| del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades | Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de AA A3
respiracion a la relajacion corporal y 4l X| 9 | X X | y su relacién con la salud duracion de la tarea, siendo capaz de realizar
control motor. 5| X actividades de nivel moderado — vigorosa con una
duracion entre 12°-15"y descanso activo en funcién
de la intensidad
Composicion corporal. 1 6 10 1.- Relacionar los conceptos especificos de Identifica la capacidad fisica basica implicada de | cM | A3
2| X| 7 11 Educacion Fisica y los introducidos en otras areas | forma mas significativa en los ejercicios
3| x| 8 12 con la practica de actividades fisico deportivas y Reconoce la importancia del desarrollo de las | cm | A3
4 9 artistico expresivas. capacidades fisicas para la mejora de las habilidades
5 motrices.
Comprende la explicacion y describe los ejercicios CL A3
realizados, usando los términos y conocimientos que
sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area
de ciencias de la naturaleza.
Acondicionamiento fisico orientado a la 1 6 | X|] 10 | X 3.- Mejorar el nivel de sus capacidades Muestra una mejora global con respecto a su nivel de | CS A3
mejora de las habilidades y las 2| X| 7 | X| 11 | X| fisicas, regulando y dosificando la intensidad y partida de las capacidades fisicas orientadas a la
capacidades fisicas orientadas alasalud. | 3| X| 8 | X| 12 duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus salud.
Desarrollo arménico de los grandes 2% 9 posibilidades y su relacién con la salud Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de | AA A3
grupos musculares. ., . .
5| X duracion de la tarea, siendo capaz de realizar
actividades de nivel moderado — vigorosa con una
duracion entre 12°-15y descanso activo en funcion
de la intensidad
Identifica su nivel comparando los resultados | AA | A3
obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE (®) .
,, uD o |9
AREA: EDUCACION FISICA CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE E g é
BLOQUE DE CONTENIDO: 1 1T 2T 3T % o
Actividad fisica y salud o
Resistencia cardiovascular. 1 6 10 3.- Mejorar el nivel de sus capacidades (o] A3
Experimentacion de diferentes 2| X| 7 11 fisicas, regulando y dosificando la intensidad y
actividades aerébicas globales, de 3| X| 8 12 duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus
intensidades y duraciones variables. 7 9 posibilidades y su relacién con la salud dentifica su_frecuencia cardiaca y respiratoria, en | AA | A3
5 distintas intensidades de esfuerzo.
Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de | AA | A3
duracién de la tarea, siendo capaz de realizar
actividades de nivel moderado — vigorosa con una
duracion entre 12°-15y descanso activo en funcion
de la intensidad
Identifica su nivel comparando los resultados AA | A3
obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.
Fuerza — resistencia muscular. Practica 1 6 10 3.- Mejorar el nivel de sus capacidades Muestra una mejora global con respecto a su nivel de | CS A3
de diversas actividades en las que sea 2| X| 7 11 fisicas, regulando y dosificando la intensidad y partida de las capacidades fisicas orientadas a la
necesaria la utilizacion de la fuerza 3| X| 8 12 duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus salud.
muscular, realizando ejercicios que posibilidades y su relacion con la salud = - - : :
L ~ - Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en | AA A3
implican pequenas sot.)rec.argas, 11egos 4 9 distintas intensidades de esfuerzo
de transporte, lucha, circuitos de fuerza, :
buscando la ejecucién segura. 5 Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de | AA A3
duracion de la tarea, siendo capaz de realizar
actividades de nivel moderado — vigorosa con una
duracion entre 12°-15"y descanso activo en funcion
de la intensidad
Identifica su nivel comparando los resultados | AA | A3
obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.
Movilidad articular y elasticidad muscular. | 1 6 10 4.- Valorar, aceptar y respetar la propia Respeta la diversidad de realidades corporales y de | CS A3
Tipos de actividades para su desarrolloy | 2 7 | X 11 realidad corporal y la de los demas, mostrando niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias
el mantenimiento de la flexibilidad. 3| X| 8 12 una actitud reflexiva y critica de la clase.
Ejecucion segura y correcta. 4/ X1 9 [ X Toma de conciencia de las exigencias y valoracion Sl A3
5| X del esfuerzo que comportan los aprendizajes de
nuevas habilidades




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE (®) .
,, uD o |9
AREA: EDUCACION FISICA CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE E 2 ;
BLOQUE DE CONTENIDO: 1 1T 2T 3T (23 2
Actividad fisica y salud o
Velocidad. Realizacion de actividades y 1 6 10 | X 3.- Mejorar el nivel de sus capacidades Muestra una mejora global con respecto a su nivel de | CS A3
juegos de velocidad de reaccion, gestual 2 7 11 | X| fisicas, regulando y dosificando la intensidad y partida de las capacidades fisicas orientadas a la
y de desplazamiento. 3| X| 8 12 duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus salud.
Muestra una mejora global con respecto a osibilidades y su relacién con la salud — - : : =
Su nivel de partida de las capacidades |4 |9 ’ ’ ldeniiica Si fécuencia cardiaca ¥ Tespifelora, €1 | A4 | A3
fisicas orientadas a la salud. :
Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de | AA | A3
duracién de la tarea, siendo capaz de realizar
actividades de nivel moderado — vigorosa con una
duracion entre 12°-15y descanso activo en funcion
de la intensidad.
Identifica su nivel comparando los resultados AA | A3
obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.
Efectos de la actividad fisicaenlasaludy | 1| X| 6 | X| 10 | X 2.- Reconocer los efectos del ejercicio fisico, Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas S A3
el bienestar. Reconocimiento de los 2| X| 7 | X| 11 | X]| la higiene, la alimentacion y los habitos posturales
efectos beneficiosos de la actividad fisica | 3| X| 8 | X| 12 | X| sobre la salud y el bienestar, manifestando una Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico cs A3
en la saIL{d y el bienestar e identificacion 4 X| 9 | X actitud responsable hacia uno mismo para la salud
de las practicas poco saludables. 5[ X Describe los efectos negativos del sedentarismo, de CS A3
una dieta desequilibrada y del consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias
Reconocimiento general de la capacidad 1| X| 6 | X] 10 | X 3.- Mejorar el nivel de sus capacidades Muestra una mejora global con respecto a su nivel de | CS A3
fisica mas implicada en diversos 2| X| 7 | X| 11 | X| fisicas, regulando y dosificando la intensidad y partida de las capacidades fisicas orientadas a la
ejercicios. Comprension y descripcionde | 3| X| 8 | X| 12 | X| duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus salud.
Ie(:g(r)ci:]c(l)i);.usando términos del aparato 2 x 9 1 x posibilidades y su relacién con la salud Identifica su nivel comparando los resultados AA A3
5| X obtenidos en pruebas de valoracién de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.
Prevencion de lesiones en la actividad 1] X| 6 | X| 10 | X| 6.- dentificar e interiorizar la importancia de la Explica y reconoce las lesiones y enfermedades | CS A3
fisica. Calentamiento, dosificacién del 2| X| 7 | X| 11 | X| prevencion, la recuperacion y las medidas de deportivas mas comunes, asi como las acciones
esfuerzo y recuperacion. 3| X| 8 | X| 12 | X| seguridad en la realizacién de preventivas y los primeros auxilios: (heridas,
4 X1 9 | X torceduras, golpes, fracturas).
5 X Prepara y pone en practica por grupos un | Sl A3
calentamiento global, seleccionando actividades de
acuerdo a una estructura conocida.
Reconoce determinados grupos musculares del tren CM | A3
superior e inferior y su capacidad de elongacion.




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE (®) .
,, uD @ o)
AREA: EDUCACION FISICA CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE H_J 2 ;
BLOQUE DE CONTENIDO: 1 1T 2T 3T % 2
Actividad fisica y salud O
El calentamiento global: estructuracion y 11 X] 6 [ X] 10 | X 6.- Identificar e interiorizar la importanciade la | Prepara y pone en practica por grupos un SI A3
puesta en préactica. Experimentacion 2| X| 7 | X| 11 | X| prevencion, la recuperacion y las medidas de calentamiento global, seleccionando actividades de
autbnoma y guiada de ejercicios basicos 3| X| 8 | X| 12 | X| seguridad en la realizacion de acuerdo a una estructura conocida.
que componen el calentamiento. 4 X 9 [ X Reconoce determinados grupos musculares del tren | CM | A3
5| X superior e inferior y su capacidad de elongacion.
Medidas de seguridad en la practicadela | 1| X| 6 | X| 10 | X 8.- Demostrar un comportamiento personal y Tiene interés por mejorar la competencia motriz. Sl A3
actividad fisica, con relacion al entorno. 2| x| 7 | x| 11 | x| social responsable, respetdndose a si mismoy a Demuestra autonomia y confianza en diferentes | Sl A3
Uso correcto de materiales y espacios. 3| x| 8 | x| 12 [ x| losotros en las actividades fisicas y en los juegos, | sjtyaciones, resolviendo problemas motores con
4 X1 9 | X aceptando las normas y reglas establecidas y espontaneidad, creatividad
actuando con interés e iniciativa individual y 2 : : - —
5 X trabajo en equipo. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del | CS | A3
cuerpo.
Participa en la recogida y organizacion de material | CS A3
utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que le correspondayel | CS A3
resultado de las competiciones con deportividad.
Manifiesta actitud de respeto ante el docente y las CSs A3
decisiones que adopte en la practica de actividades
fisico — deportivas y artistico expresivas.
Valoracién y aceptacion de la propia 1| X| 6 | X] 10 | X 5.- Opinar coherentemente con actitud critica | Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen (o A3
realidad corporal y la de los demas 2| X| 7 | X| 11 | X| tanto desde la perspectiva de participante como corporal de los modelos publicitarios
mostrando una actitud critica hacia el 3| X| 8 | X| 12 | X| de espectador, ante las posibles situaciones
modelo estético-corporal socialmente 4 X| 9 | X conflictivas surgidas, participando en debates, y
vigente. 50 X aceptando las opiniones de los demas
Uso de las tecnologias de la informacion 1] X] 6 [ X]| 10 | X 7.- Extraer y elaborar informacion relacionada | Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer | CD A3
y la comunicacién como medio para 2| X| 7 | X| 11 | X| contemas de interés en la etapa, y compartirla, la informacién que se le solicita.
recabar informacion, elaborar 3 x| 8 | X| 12 | x| utilizando fuentes de informacion determinadas y Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas | Sl A3
documentos y fomentar un espiritu critico 2 Xl 9 | X haciendo uso de las tecnologias de la informacion ionad d —
S - N . proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y
con relacion al area. 51 X y la comunicacion como recurso de apoyo al area. " -
utilizando programas de presentacion.
Expone sus ideas de forma coherente y se expresa CL A3
de forma correcta en diferentes situaciones y respeta
las opiniones de los demas




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE 7}
o uD g _
AREA: EDUCACION FISICA Z 2
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE E g
BLOQUE DE CONTENIDO: 2 iT | 2T 3T S |3
Habilidades, juegos y deportes 8
El juego y el deporte como fenémenos 1 6 10 3.- Relacionar los conceptos especificos de | Distingue en juegos y deportes individuales y CS A3
sociales y culturales. Investigacion y 2 7 11 Educacién Fisica y los introducidos en otras areas | Colectivos estrategias de cooperacion y de oposicion.
practica. Reconocimiento e identificacion | 3 8 | X112 | X | con la practica de actividades fisico deportivas y
de dlfereptes juegos: tradicional, 4 9 artistico expresivas.
cooperativo, alternativo y deportes: - - - - — -
individuales, colectivos, alternativos y en 5 4.- Con conocer y valorar la diversidad de | Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones | CL | A3
el medio natural. actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas. entre juegos populares, deportes colectivos, deportes
individuales y actividades en la naturaleza.
Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origende | CC | A3
los juegos y el deporte
5.- Opinar coherentemente con actitud critica tanto | Explica a sus compafieros las caracteristicas de un | CL | A3
desde la perspectiva de participante como de | juego practicado en clase y su desarrollo.
espectador, ante las posibles situaciones conflictivas | Muestra buena disposicion para solucionar los | CS | A3
surgidas, participando en debates, y aceptando las | conflictos de manera razonable
opiniones de los demas. Reconoce y  califica  negativamente las | CS | A3
conductasinapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
7.- Extraer y elaborar informacion relacionada con | Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer | CD | A3
temas de interés en la etapa, y compartirla, utilizando | la informacion que se le solicita.
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso | Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas | CD | A3
de las tecnologias de la informacion y la | proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y
comunicacion como recurso de apoyo al area. utilizando programas de presentacion.
Expone sus ideas de forma coherente y se expresa | CL A3

de forma correcta en diferentes situaciones y respeta
las opiniones de los demas.




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE

,, uD A
Pirlas EPUICHCION st CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE o 2
BLOQUE DE CONTENIDO: 2 1T 2T 3T 8 5
Habilidades, juegos y deportes
Realizacion de juegos y de actividades 1 6 10 1.- Resolver situaciones motrices con diversidad de | Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de | AA A3
deportivas, con o sin implemento, de 2 7 11 estimulos y condicionantes espacio-temporales, | entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
diversas modalidades y dificultad 3 8 | X112 | X | seleccionando y combinando las habilidades | expresivas ajustando su realizacion a los parametros
creglgnte. Préctica de Juegos . 4 9 motrices basicas y adaptandolas a las condiciones | espacio - temporales y manteniendo el equilibrio
tradicionales, cooperativos, alternativosy | 5 . )
de distintas culturas. establecidas de forma eficaz. postural.
Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes | AA | A3
tipos de entornos y de actividades fisico - deportivas
2.- Resolver retos tacticos elementales propios del | y aristico expresivas ajustando su realizacién a los
juego colectivo, con o sin oposicidn, actuando de parametros espacio- temporales y manteniendo el
forma individual, coordinada y cooperativa Yy equilibrio postural.
desempefiando las diferentes funciones implicitas en Adapta las habilidades motrices basicas de | AA | A3
juegos y actividades. manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion,
golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas
aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.
Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes | AA | A3
tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y ajustando su
realizacion a los parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural
Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y | AA | A3
superficies.
Realiza actividades fisicas y juegos en el medo CC | A3
natural o en entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades
Ensefianza comprensiva del deporte. 1 6 | X | 10 | X | 2.-. Resolver retos tacticos elementales propios del Utiliza los recursos adecuados para resolver | AA A3
Utilizacion de juegos deportivos 2 7 | X | 11 | X | juego colectivo, con o sin oposicién, actuando de situaciones bésicas de tactica individual y colectiva
modificados y mini- deportes. 3| X| 8 12 forma individual, coordinada y cooperativa y en diferentes situaciones motrices.
4| X| 9 QesempenaQQO las diferentes funciones implicitas en Realiiza combinaciones de habilidades motrices AA | A3
5| X Juegos y actividades basicas ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.
Uso adecuado de las estrategias basicas | 1 6 | X | 10 | X | 2.- Resolver retos tacticos elementales propios del Utiliza los recursos adecuados para resolver | AA A3
de juego relacionadas con la 2 7 | X | 11 | X | juego colectivo, con o sin oposicion, actuando de situaciones bésicas de tactica individual y colectiva
cooperacion, la oposicion y la 3| X| 8 12 forma individual, coordinada y cooperativa y en diferentes situaciones motrices.
cooperaciinioposicion. Resolucionde 141 x] 9 desempenando s diferentes funciones impliitas e " Reagiiza combinaciones de habiidades motiices | AA_| A3
complejidad. 5| X bas!cas ajustandoge a un objetivo y a unos
pardmetros espacio-temporales.




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE 0]
o uD g _
AREA: EDUCACION FISICA et 2
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE E 2
BLOQUE DE CONTENIDO: 2 iT | 2T 3T % o
Habilidades, juegos y deportes 8
Juegos y actividades deportivas en el 1 6 10 6.- Manifestar respeto hacia el medio natural en los Se hace responsable de la eliminacion de los | CS A3
medio natural. Practica de juegos de 2 7 11 juegos y actividades al aire libre, identificando y residuos que se genera en las actividades en el
orientacion. Respeto del medio ambiente | 3 8 | X | 12 realizando acciones concretas dirigidas a su medio natural.
r%];?l?:;l?mizjrﬁggg:téfl?bl%fldado y 4 9 preservacion Utili utiliza los espacios naturales respetando la flora | CS | A3
5 y la fauna del lugar.
Aceptacion y respeto hacia las normas, 1| X| 6 | X |10 | X | 5.- opinar coherentemente con actitud critica tanto Muestra buena disposicion para solucionar los | CS | A3
reglas, estrategias y personas que 2| X| 7 | X | 11 | X | desde la perspectiva de participante como de conflictos de manera razonable
participap en el juego. Elaborapién y 3 Xl 81 X|12 X espgctador, apt.e las posibles situaciones conflictivas ["RacReconoce y califica negativamente las conductas | CS | A3
qumpllmlento de un cédigo de juego 21X 9 [ X surg]das, parnmpandq en debates, y aceptando las inapropiadas que se producen en la practica o en los
limpio. 51X opiniones de los demas , i
espectaculos deportivo.
Explica a sus compafieros las caracteristicas de un | CL A3
juego practicado en clase y su desarrollo.
8.- Demostrar un comportamiento personal y social Tiene interés por mejorar la competencia motriz. Sl A3
responsable, respetandose a si mismo y a los otros | Demuestra autonomia y confianza en diferentes | SI | A3
en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando | gjyaciones, resolviendo problemas motores con
las normas y reglas establecidas y actuando con . -
interés e iniciativa individual y trabajo en equipo. espc_)n_taneldad, creatl\{ldad. — _
Participa en la recogida y organizacion de material | CS | A3
utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que le correspondayel | CS | A3
resultado de las competiciones con deportividad.
Manifiesta actitud de respeto ante el docente y las Cs | A3
decisiones que adopte en la practica de actividades
fisico — deportivas y artistico expresivas
Valoracién del esfuerzo personal y 1| X| 6 | X |10 | X | 8.- Demostrar un comportamiento personal y social Tiene interés por mejorar la competencia motriz. Sl A3
colectivo en los diferentes tipos de 2 x| 7 | x| 11 | x | responsable, respetandose a si mismo y a los otros Demuestra autonomia y confianza en diferentes | Sl A3
jueg_os y actividades. _Autono_n_wia y 3 x| 8 [ X | 12 | X | en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando situaciones, resolviendo problemas motores con
confianza en las propias habilidades 41 x| 9 [ X las normas y reglas establecidas y actuando con espontaneidad, creatividad.
motrices en diferentes situaciones. interés e iniciativa individual y trabajo en equipo - ! _ — _
5| X Participa en la recogida y organizacion de material | CS | A3
utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que le correspondayel | CS | A3
resultado de las competiciones con deportividad.
Manifiesta actitud de respeto ante el docente y las | CS | A3
decisiones que adopte en la practica de actividades
fisico — deportivas y artistico expresivas




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

TRIMESTRE 0]
o uD g _
AREA: EDUCACION FISICA Z 2
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE E 2
BLOQUE DE CONTENIDO: 2 iT | 2T 3T % o
Habilidades, juegos y deportes 8
Aprecio del juego y las actividades 1 6 | X |10 6.- Manifestar respeto hacia el medio natural en los Se hace responsable de la eliminacion de los | CS A3
deportivas como medio de disfrute, de 2 7 | X |11 juegos y actividades al aire libre, identificando y residuos que se genera en las actividades en el
relacion y de empleo satisfactorio del 3| X| 8 12 realizando acciones concretas dirigidas a su medio natural.
tiempo de ocio. 41X 9 preservacion Utili utiliza los espacios naturales respetando la flora | CS | A3
5[ X y la fauna del lugar
8.- Demostrar un comportamiento personal y Tiene interés por mejorar la competencia motriz. Sl A3
social responsable, respetandose a simismoy alos | Demuestra autonomia y confianza en diferentes | SI | A3
otros en las actividades fisicas y en los juegos, situaciones, resolviendo problemas motores con
aceptando Ias.norn?as yre glqs estap Ifeudas y espontaneidad, creatividad.
actuando con interés e iniciativa individual y trabajo = 2 : — .
en equipo Participa en la recogida y organizacion de material | CS | A3
utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que le correspondayel | CS | A3
resultado de las competiciones con deportividad.
Manifiesta actitud de respeto ante el docente y las | CS | A3

decisiones que adopte en la practica de actividades
fisico — deportivas y artistico Expresivas




CURSO : 6° DE EDUCACION PRIMARIA

AREA: EDUCACION FiSICA

TRIMESTRE
ub

BLOQUE DE CONTENIDO: 2
Habilidades, juegos y deportes

2T 3T

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

EVALUAC.

Adaptacion de la ejecucion de las
habilidades motrices a diferentes
entornos y actividades fisico - deportivas
con adecuado ajuste espacio temporal y
postural, ejecutando movimientos de
cierta dificultad con los segmentos no
dominantes.

10

11

XXX

12

||
XXX |X

QAW IN|F-

X X[X|X|X

1.- Resolver situaciones motrices con diversidad de
estimulos y condicionantes espacio-temporales,
seleccionando y combinando las habilidades
motrices basicas y adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacion a los parametros
espacio - temporales y manteniendo el equilibrio
postural.

3

3

Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes
tipos de entornos y de actividades fisico - deportivas
y artistico expresivas ajustando su realizacién a los
parametros espacio- temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

A3

Adapta las habilidades motrices basicas de
manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion,
golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas
aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y ho dominantes.

A3

Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes
tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y ajustando su
realizacion a los parametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural

A3

Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones
superficies.

A3

Rea Realiza actividades fisicas y juegos en el medo
natural o en entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

CcC

A3

Uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicaciéon como medio para
recabar informacion, elaborar
documentos y fomentar un espiritu critico
con relacion al area.
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7.- Extraer y elaborar informacion relacionada con
temas de interés en la etapa, y compatrtirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y haciendo uso
de las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon como recurso de apoyo al area.

Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer
la informacion que se le solicita.

CD

A3

Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas
proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y
utilizando programas de presentacion.

CD

A3

Expone sus ideas de forma coherente y se expresa
de forma correcta en diferentes situaciones y respeta
las opiniones de los demas

CL

A3




CURSO : 6° DE EDUCACION
PRIMARIA

AREA: EDUCACION FiSICA

TRIMESTRE
ub

BLOQUE DE CONTENIDO: 3
Actividades fisicas — artistico expresivas

iT

2T 3T

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUAC.

Utilizacion del espacio en movimiento a
través de giros, manteniendo un
equilibrio postural.

10

11

12
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1.- Resolver situaciones motrices con diversidad
de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz

Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas ajustando su realizacion a los
parametros espacio - temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

; COMPETENCIAS

Adapta las habilidades motrices basicas de
manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion,
golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas
aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

A3

Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes
tipos de entornos y de actividades fisico - deportivas
y artistico — expresivas teniendo en cuenta los tres
ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando su
realizacion a los parametros espacio - temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

A3

ManMantiene el equilibrio en diferentes posiciones y
superficies.

A3

2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas

Representa o0 expresa movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos.

CcC

A3

El cuerpo y el movimiento. Exploracién y
conciencia de las posibilidades y
recursos del lenguaje corporal con
espontaneidad y creatividad.

10

11

12
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2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

Representa  personajes, situaciones, ideas,
sentimientos utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

CcC

A3

Representa o0 expresa movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos

CcC

A3

Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.

cC

A3

Conconstruye composiciones grupales en
interaccion con los compaferos y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales

cC

A3




CURSO : 6° DE EDUCACION
PRIMARIA

AREA: EDUCACION FiSICA

TRIMESTRE
ub

BLOQUE DE CONTENIDO: 3
Actividades fisicas — artistico expresivas

iT

2T 3T

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUAC.

Composicion de movimientos a partir de
estimulos ritmicos y musicales.
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1.- Resolver situaciones motrices con diversidad
de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz

Adapta la habilidad motriz basica de salto a
diferentes tipos de entornos y de actividades fisico -
deportivas y artistico expresivas ajustando su
realizacion a los parametros espacio- temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

; COMPETENCIAS

2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas

Representa  personajes, situaciones, ideas,
sentimientos utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

A3

Representa o expresa movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos

cC

A3

Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.

cC

A3

Construye composiciones grupales en interaccion
con los compafieros y comparfieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales.

CcC

A3

Adecuacion de la postura a las
necesidades expresivas y motrices de
forma equilibrada y coordinada.
Equilibrio estéatico y dinamico en
situaciones complejas.

10

11

12

O(o|IN(

QR |W|IN|-

2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas

Representa  personajes, situaciones, ideas,
sentimientos utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

cC

A3

Representa o expresa movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos

CcC

A3

Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.

CcC

A3

Construye composiciones grupales en interaccion
con los compafieros y comparfieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales.

cC

A3




CURSO : 6° DE EDUCACION

PRIMARIA TRIMESTRE 7))
uD g :
AREA: EDUCACION FISICA ) Z %
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE m 2
BLOQUE DE CONTENIDO: 3 1T | 2T 3T S | @
Actividades fisicas — artistico expresivas 8
Coordinaciéon de movimientos, en pareja | 1 6 10 5.- Demostrar un comportamiento personal y Tiene interés por mejorar la competencia motriz. Sl A3
o grupales, en bailes y danzas sencillos. 2 7 11 social responsable, respetandose a si mismo y a
3 8 12 los otros en las actividades fisicas y en los Demuestra autonomia y confianza en diferentes SI A3
4 9 [ X juegos, aceptando las normas y reglas situaciones, resolviendo problemas motores con
5 gstgplecidas y agtuando con interés e iniciativa espontaneidad, creatividad.
individual y trabajo en equipo. — - —— -
Participa en la recogida y organizacion de material CS A3
utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que le corresponda y CSs A3
el resultado de las competiciones con deportividad.
Manifiesta actitud de respeto ante el docente y las CSs A3
decisiones que adopte en la practica de actividades
fisico — deportivas y artistico expresivas.
Identificacion y practica de bailes 1 6 10 3.- Conocer y valorar la diversidad de actividades | Reconoce la rigueza cultural, la historia y el origen CcC A3
populares y procedentes de otras 2 7 11 fisicas, ludicas, deportivas y artisticas de los juegos y el deporte.
culturas, especialmente de Castilla La 3 8 12
Mancha. 4 9 | X
5
Expresion y comunicacion de 1 6 10 2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpoy el | Representa  personajes,  situaciones, ideas, CcC A3
sentimientos y emociones, individualeso | 2 7 11 movimiento, de forma estética y creativa, sentimientos utilizando los recursos expresivos del
compartidas, a trgvés del cuerpo, el 3 8 12 comunicando sensaciones, emociones e ideas. cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
gesto y el movimiento, con 4 9 | X
espontaneidad y creatividad. 5 Representa o expresa movimientos a partir de | CC A3
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o0 grupos.
Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas CcC A3
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.
Construye composiciones grupales en interaccion CC A3
con los compafieros y comparfieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales




CURSO : 6° DE EDUCACION
PRIMARIA

AREA: EDUCACION FiSICA

TRIMESTRE
ub

BLOQUE DE CONTENIDO: 3
Actividades fisicas — artistico expresivas

iT

2T 3T

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

EVALUAC.

Comprension de mensajes corporales y
de representaciones realizados de
manera individual o colectiva.
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2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

Representa  personajes, situaciones, ideas,
sentimientos utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

@]
@]

>

3

Representa o0 expresa movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos

CcC

A3

Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.

cC

A3

Construye composiciones grupales en interaccion
con los compafieros y comparfieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales.

cC

A3

Representaciones e improvisaciones
artisticas con el lenguaje corporal y con
la ayuda de objetos y materiales.
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2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas

Representa  personajes, situaciones, ideas,
sentimientos utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

CcC

A3

Representa o0 expresa movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas o grupos

CcC

A3

Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.

cC

A3

Construye composiciones grupales en interaccion
con los compafieros y comparfieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales.

cC

A3




CURSO : 6° DE EDUCACION

PRIMARIA TRIMESTRE )
uD g :
AREA: EDUCACION FISICA ) Z %
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE I_II—J Z:'
BLOQUE DE CONTENIDO: 3 1T | 2T 3T S | @
Actividades fisicas — artistico expresivas 8
Escenificacion de situaciones reales o 1 6 10 2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpoy el | Representa  personajes,  situaciones, ideas, CcC A3
imaginarias que comporten la utilizacion 2 7 11 movimiento, de forma estética y creativa, sentimientos utilizando los recursos expresivos del
de técnicas expresivas. 3 8 12 comunicando sensaciones, emociones e ideas cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
4 9 | X
5 Representa o expresa movimientos a partir de CC A3
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas 0 grupos
Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas CC A3
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.
Construye composiciones grupales en interaccion CC A3
con los compafieros y comparfieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales.
Valoracién de los recursos expresivos y 1 6 10 5.- Demostrar un comportamiento personal y Tiene interés por mejorar la competencia motriz. Sl A3
comunicativos del cuerpo respetando 2 7 11 social responsable, respetandose a si mismoy a
aquellas situaciones que supongan 3 8 12 los otros en las actividades fisicas y en los Demuestra autonomia y confianza en diferentes | Sl A3
comunicacion corporal. 4 9 | X juegos, aceptando las normas y reglas situaciones, resolviendo problemas motores con
> establecidas y actuando con interés e iniciativa espontaneidad, creatividad.
individual y trabajo en equipo Participa en la recogida y organizacion de material Cs A3
utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que le corresponda y CSs A3
el resultado de las competiciones con deportividad.
Manifiesta actitud de respeto ante el docente y las Cs A3
decisiones que adopte en la practica de actividades
fisico — deportivas y artistico expresivas.




CURSO : 6° DE EDUCACION

PRIMARIA TRIMESTRE 7))
uD g :
AREA: EDUCACION FISICA ) Z %
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE m 2
BLOQUE DE CONTENIDO: 3 1T | 2T 3T S | @
Actividades fisicas — artistico expresivas 8
Participacion y respeto ante situaciones 1 6 10 2.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpoy el | Representa  personajes,  situaciones, ideas, CcC A3
gue supongan comunicacion corporal. 2 7 11 movimiento, de forma estética y creativa, sentimientos utilizando los recursos expresivos del
Desarrollt_)’de la cap_acidad de 3 8 12 comunicando sensaciones, emociones e ideas cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
cooperacion y trabajo en grupo. 4 9 | X
5 Representa o expresa movimientos a partir de CC A3
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas 0 grupos
Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas CC A3
representativas de distintas culturas y distintas
épocas, siguiendo una coreografia establecida.
Construye composiciones grupales en interaccion CC A3
con los compafieros y comparfieras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, plasticos o verbales.
5.- Demostrar un comportamiento personal y Tiene interés por mejorar la competencia motriz. Sl A3
social responsable, respetandose a simismoy a | Demuestra autonomia y confianza en diferentes Sl A3
los otros en las actividades fisicas y en los situaciones, resolviendo problemas motores con
juegos, aceptando las normas y reglas espontaneidad, creatividad.
establecidas y actuando con interés e iniciativa Participa en la recogida y organizacién de material | CS A3
individual y trabajo en equipo utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que le corresponda y CSs A3
el resultado de las competiciones con deportividad.
Manifiesta actitud de respeto ante el docente y las Cs A3
decisiones que adopte en la practica de actividades
fisico — deportivas y artistico expresivas.
Involucracién en la preparacion y 1| X| 6 [ X]| 10 | X| 5.- Demostrar un comportamiento personal y Participa en la recogida y organizacion de material CS A3
recogida del material empleado. 2 | X| 7 | X| 11 | X| social responsable, respetdndose a si mismoy a | utilizado en las clases.
3| X| 8 | X| 12 | X| losotros en las actividades fisicas y en los
4| x| 9 | X juegos, aceptando las normas y reglas
5 | x _estgt_)lecidas y ac_tuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo




CURSO : 6° DE EDUCACION

PRIMARIA TR'ML'JESTRE @
=z - 6 .
AREA: EDUCACION FISICA E 2
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE m 2
o >
BLOQUE DE CONTENIDO: 3 1T 2T 3T S | D
Actividades fisicas — artistico expresivas 8
Uso de las tecnologias de la informacion | 1 | X| 6 | X| 10 4.- Extraer y elaborar informacion relacionada Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y CD A3
y la comunicacién como medio para 2 I X!l 7 | x| 11 con temas de interés en la etapa, y compartirla, extraer la informacién que se le solicita.
recabar informacion, elaborar 3 X 8 | X| 12 utilizando fuentes de informacién determinadas y Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas CcD A3
documentos y fomentar un espiritu critico haciendo uso de las tecnologias de la . _—
- . 4 X9 | X . L SN: proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y
con relacion al area. 5 [ x informacién y la comunicacién como recurso de o 9
apoyo al area. utilizando programas de presentacion.
Expone sus ideas de forma coherente y se expresa CL A3

de forma correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.




